NOUVEAUTE 2021
PERSIL JAPONAIS

LE MITSUBA, AUSSI APPELE PERSIL JAPONAIS, EST UNE DES
RARES PLANTES POTAGERES POUSSANT A L’OMBRE. SE
CONSOMME A LA MANIERE DU PERSIL. TOUTES LES PARTIES DE
LA PLANTES SONT COMESTIBLES. GOUT DOUX, LEGEREMENT
ANISE. RICHE EN CAROTENE, EN POTASSIUM ET EN FER.




