
NOUVEAUTÉ 2021

LE MITSUBA, AUSSI APPELÉ PERSIL JAPONAIS, EST UNE DES
RARES PLANTES POTAGÈRES POUSSANT À LʼOMBRE. SE
CONSOMME À LA MANIÈRE DU PERSIL. TOUTES LES PARTIES DE
LA PLANTES SONT COMESTIBLES. GOÛT DOUX, LÉGÈREMENT
ANISÉ. RICHE EN CAROTÈNE, EN POTASSIUM ET EN FER.
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