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Carvi

Aussi appelé cumin des prés. Cultivé
pour ses feuilles, méme sa racine et
surtout pour ses graines qui
apparaissent la deuxieme année.
Ressemble a |’ anis.

Citronnelle

Vivace non rustique. Ingrédient
traditionnel d’ Asie. On utilise la partie
la plus tendre soit 6 a 7 cm. a partir de
la base. Crudités, salades, potages etc.
Aromatiser le thé vert a la menthe.

Coriandre mexicaine

Différente de la coriandre standard, mais
avec exactement le méme gout. Pousse
bien pendant les chaleurs de I'été.
Assaisonnez salsas, marinades, soupes,
salades, etc. Les feuilles séchées
peuvent étre moulues.




